MATERIALI ZA NOVINARJE LINIJA GORENJE SIMPLICITY

SIMPLICITY TREND

Ljudje smo Ze od nekdaj ujetniki svojih sanj in nes kon €nih Zelja, hkrati pa hlastamo za
zrakom, ki ga nimamo €asa zajeti. IS éemo zadovoljstvo, bogastvo in neskon  ¢éne uzitke,
nenasitno iskanje sre €e pa nas nenehno spremlja z razo €aranjem, ki si ga najve ¢krat
ne Zelimo priznati. A ljudje sami piSemo zgodbe svo jega Zivljenja, sami se lahko
odlo &imo za druga éen, enostavnej$i in bolj kakovosten na &in Zivljenja. Ziveti
enostavno in nezapleteno, a hkrati bogato in polno, je sodobna filozofija bivanja
»Voluntary Simplicity«, ki ji sledijo Ze mnogi po svetu.

Sodobna informacijska druzba je ustvarila novodobne
potroSnike, ki pod vplivom medijskih vsebin, ostalih
sporoCil in oglaSevanja tezi k doseganju srece in
notranjega miru s pomocjo materialnih dobrin. Te pa
kljub vsemu ne prina3ajo nikakrSne zadovoljitve, za
seboj pa pustijo le praznino, izgubljenost v vrtincu
hitenja in odtujenost. Zaradi pretirane ponudbe dobrin
in poplave odvecnih informacij vse preveC ¢asa in
energije  namenimo  nepotrebnim  opravilom in
odlo¢anju med neStetimi moznostmi izbire. Vendar
Stevilne raziskave Ze kaZejo obrat v nacinu
razmisljanja: danes mnogim denar in druzbeni status
nista ve¢ na prvem mestu, ampak so bistveno vise na
lestvici vrednot zdravje, sreca ter druzbeno odgovorno
in polno Zivljenje. Ali kot pravi eden prvih pobudnikov
drugacnega nacina Zivljenja, avtor knjige Voluntary
Simplicity & The living Universe ter Stevilnih
d &lankov in predavanj, Duane Elgin : »Zivljenje, ki je na
zunaj videti preprosto, a je v svojem bistvu zelo bogato.«

SKRIVNOST PREPROSTEGA ZIVLIJENJA

Koncept prostovoljne preprostosti »Voluntary Simplicity« je tesno povezan s t.i. ravnovesjem
med delom in bivanjem, principom, ki je v zadnjih dveh desetletjih vse bolj izpostavljen.
Ceprav se vedina potrosnikov najbrz ne bi bila pripravljena vrniti v relativno preprost
Zivlienjski slog izpred sto let, je v sodobni druzbi mo¢ opaziti, da denar in status ne
predstavijata ve¢ temeljnega cilja, postavljenega nad vse ostale vrednote, kot so zdravje,
sre€a in druZzbena odgovornost.

Britanski ekonomist E.F. Schumacher je t.i. prostovoljno preprostost povzel z naslednjim
stavkom: »Vsak inteligenten bedak lahko stvari naredi vedje, bolj zapletene in bolj agresivne;
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za premik v nasprotno smer je potreben kancek genialnosti in veliko poguma. Mi smo tisti, ki
moramo zbrati ta pogum, kajti ¢e tega ne storimo sami — kdo naj to sploh kdaj stori?«

Preprosto Zivljenje je alternativha moZznost drugacnega, enostavnejSega Zivljenjskega

sloga, ki ga kljub teZnji po minimaliziranju vsega materialnega zZivimo brez odrekanja. Svoje
Zivljenje osvobodimo balasta in vzpostavimo ravnovesje v skladu z vrednotami in cilji, ki so
za nas resnicno pomembni. Ne glede na to, kaj od nas zahteva okolica oziroma kaj o tem
mislijo drugi.

»Voluntary Simplicity« je Zivljenjski slog tistih, ki so si drznili podvomiti v pojem normalnega,
kot ga deklarira sodobna potro3niska druzba. V »normalni« Zivljenjski slog dvomi tudi
ameriSka kolumnistka Ellen Goodman , ki med drugim pravi: »Normalno pomeni oblaciti se v
obleke, ki si jih kupil za sluzbo; voziti se v avtomobilu, ki ga Se vedno odplacujes; iskanje
sluzbe, da lahko placas oblacila, avto in hiSo, ki je ves dan prazna zaradi sluzbe, v katero
hodi$, da si vse to sploh lahko privosciS«.

Cas je za bolj harmoniéno in polnejSe Zivijenje, ki pa ga lahko doseZemo le, e s sebe
odvrzemo bremena, ki nam jih je — seveda poleg vseh pozitivnih pridobitev in napredka —
naloZzila sodobna informacijska druzba. Veg, hitreje, bolje ...

Treba se je znati tudi ustaviti. Premisliti, se zadovoljno nasmehniti nad doseZenim in si reci:
»Srec¢en sem! In zadovoljen ...«

Cas je za spremembe in spremembe so nasa odgovornost.

Odlocitev za preprostejSe Zivljenje ne pomeni nujno popolne preobrazbe Zivljenjskega sloga.
Ze z nekaj manj8imi spremembami v svojem Zivljenju lahko naredite veliko.

« Zacnite z omejevanjem nepotrebnih nakupov.

« Pozorno pretehtajte, kako boste preZiveli svoj prosti ¢as.

« Cenite druzinsko Zivljenje in uzivajte z ljudmi, ki so vam blizu.

» Postorite ve€ reci sami; tako se boste v vegji meri lahko zanesli sami nase.

« PoveZite se z naravo.

« Morda je Cas za ponoven razmislek o nacinu nakupovanja hrane in prehranjevalnih
navad. Stari izrek "si, kar je§", je danes na mestu bolj kot kdaj koli popre;j.

« Poskusite najti ravnovesje med delom in sprostitvijo.
Prostovoljna preprostost ni omejujo¢ Zivljenjski slog. Prav nasprotno, z zavestno in
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kakovostnega €asa zase in za svoje bliznje.
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